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Bei vielern Lafen und nidt wenigen Urye
ten — gumal des Binnenlandes, Jelbft des
mecElenburgifchen, — Devefcht von jeher die
Anficht, der Heilwert der Oftfeeaufenthalte
fei gering im Bergleich su dem der Nord-
fee; Die Oftfeebibder feien im wefentlichen
Gtattenr der Crholung und des Umiifes
mentg; Kinber und Grofe mit , vichtigen”
SKeantheiten oder deven Dispofitionen und
Refonoalefzengen gebivten , natitrlich” an
die Jtordiee.

Demgegeniiber muf mit Rachdruck betont
wetrden, daf wefentliche und grundfasliche
Unterfchiede zwifhen den BHeilflimatijchen
Saftorens der Nordfee und Oftfee nicht be-
ftebern. €8 ift wobhl juzugeben, daf die
Slimafaltoven der Oftjeekiifte , reizdrmer”
fein Ebnnen, daf die Reige, die die Sonnens
ftrablung, die Durchjhnittstemperaturen,
Feuchtigheitsgehalt Der [ift, Winde und
Wafferbewegung ausmachen, etmwas ges
tinger und mweniger fdhwantungsreich find,
al8 1 manchen, befonders den erponievien
Nordieeplien. Aber Jorwoh!l bie Flimatolo:
gifche Forfhung, als auch die empirijche
Beobachtung zeigen, baf bdie Oftfectiifte
immerbin fo veich an {pesififchen Seeflimaz
foltoren ift, dafl fie fiir Frdftige 1und wiine
fchenswerte Wirbungen auf den menfoh=
lichen Drganismus voll ausreichen; wobei
immer toicder auch hier Dedacht werben
muB, daff fiir den Heilwert eines Klimasg
nicht das Marimum von Faltoven in Bee
tracht Tommt; und daff der therapeutifche
Wernt fenes Marimums durchaus nidit das
Optimum gu Ledeuten braucht, €3 wird
nu mit Recht flets auf den BVorgug der
Dftfee hingemwiefen, der in der BVeveinigung
vott See und Strand mit Wald, Wiefe und
SHeide befteht. Diefe Beveinigung, die bie
Mordjeeplific sumeift entbebren, bedingt
feie Ubtedhfelung in Begug auf Kfmas
unbd Naturveize, dle wobl eine gemiffe Ab-
fihmwddung der Flimatifchen Wirfungen

(ingbe]. der Lichtftrablen und =veflere),

aber bafiir eine nicht gering su fchdsende
Sdonung flir viele Inbdividuen Debeutet:
Daf diefe Ubmwedhielung neben ifrem fcho-
nenben €ffelt auch efne Hochft angenehme
feelijche Wirfung und jugleich bdle Cre

miglidung gefunber Rbvperbemegung, sor

allem lingever Wanderungerr, bedeutet, ift
ofne weiteres Flor,
Der Cinfluf der Seelbeilfaltoren aucy der
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Dftfee, die ich der Kitvge Halber Hier nicht
im eingelnen fepsifisieren mbchte, ift in
thuer allgemeinen Reizrvirfung gw erblicken.
Diefe ift einerjeits , Jeefpesififeh; anberers
feits bevubt fie in dem Umftand, daf der
Menfh fich aus Griinden der Gewohnbeit
und Nacdhahmung alfen Himatifchen Eine
flitffen an ber See weit fidrfer und langer
ausfest, al8 un Binnenland und in ivgend
einem andeven Klima. Man denfe an die
Teichte, oft negative Belleidung bei ftune
denfangem Liegen, Siken und Laufen am
Strand, an den fangen Yufenthalt im Sees
und Sonnenbad, an Segelz, Paddelz und
Ruderfabrien, an Sportz, Gymnaftifz und
Turnbetrieh, an lange Mirfhe . a. m.
(Ubnliche, aber doch wieder differente Be:
dingungen und Wirkungen zeitigt bdas
Hodygebirge, befonders im Winter.)

Die typifchen Eigenfhaften des Seeflimas
— auch der Oftfee — beftehen in dem velaz
tio hoben Sauerfioffgehalt bei gervinger
SKoblenfduremenge und grofer Stanbs und
Seimfreiheit der Qift, threm (vom Winde
abbdngigen) Salzgehalt, gevingen Tempes
raturfhmwantungen, ftarfer Sonnenftrale
lung, ingbef. chtvefleren, evhihter Luft
feuchtigteit, Hohem Luftdruct und ftarfen
fuftftvdmungen und auferdem in den bes
fonnten Wirkungen deg Seebades, bes
durchivdrmben Sandes 1 4. m.

Der biologifche Einfluf ofl’ diefer NReipe
witfungen auf Gejunde und gahlveidhe
Leichtbrante it — bei verfitinbiger Dofies
mung — vormwiegend fehr giinfiig. Wiv wif
fer, baf nicht nur an Nordfecorten, fons
bty aucly an der Oftfee (wie Unterjuchun
ger unfever Hellflimatijchen Forfchungse
ftation in Warnemiinde DLeftdtigten), das
Blut in feinen Ldvperlichen, chemifdhen und
phvfifalijhen. Befhaffenheiten Befferuns
gety ecfdbree: Blutfarbftoff und vote Blut
Edrper nebmen et giinftigen (und verftine
bigen!) Oftfeefuren su, die mweifien Bluts
gelleny , moemalifieven” Jich quantitatio und
qualitativ. Yuch bdie Befchaffenpeit bev
Bluteitweififioffe, bie Senfungsaefchmin:
bigleit Der voten Blutzellern und anbdere
wichtige Funftionen des Blutes evfahren
et geffinberes Berhalten. €3 {ft begreiflich,
baf fich bemgemdf Teichtere Fovmen der
Blutarmmut aud) an der Oftfec voryighidd
beffetrs; audhy von fhreren Blutbrankheis
terr, fomeit fie fidy tm Stadium deg Stille



ftanbes befinden, ift dies Hefonders in ofte
prenfifchen. Badern beobachiet worden,
% B bet {og. pernizisfer Undmie und hro-
nifcher Leubdmie.

Dag vom: derw Seefaftoren unmittelbar ge
teoffene Organ, die Haut, zeigt gleichfalls
eime giinftige Evperliche und funttionelle
Umftimmung: Die Hauttemperatur ernied=
tigt fich. Cine Verbefferung ded Schupes

gegert Wivmeverlufte und eine Hevabs

fepung der bequem ertragbavers Temperaz
tur ded Waffers und der Luft (der ,In=
bifferengtemperatin®) tritt ein; fury eine
bejjere MWarmeregulation, eine gefunde Ab=
Pirtung. Nicht nur die Temperaturmelz
fung, jondern auch die Hautreaktionen auf
Kélteverge, gewiffe Houtimpfungen 1. a
mehr geigen cine vermebrie und rafchere
Reizbarfeit der Haut und ihrev Bluthaar
gefafie am Und diefe Hihere Realivitdt
fpiegelt die Deffere Hautfunftion, deven
auferordentliche Wichtigheit fiiv den Ore
gonismug erft bie neuere Forjchung gegeigt
. bat, wider. Aber nicht nur die Hauthaars
gefifie, jondern audy die gefamte Blutvers

tethung aunb Hevgtatigleit erfabren unter

dem Einfluff der Seefaftoren eine Beffes
wing: Der Pulsichlag wird allmahlich evs
niedrigt, die Pulssahl nach Arbeitsleiftung
firh geringer alg vordbem und die Riick
Fehr Der rbeitspulsbefchlennigung sur
Novm erfolgt vafher; damit {ieigt das
Shlagoolumen der Hersfammern, Der
Bhutdruck deg Gejunbden jinft am Strand
und im Sonnenbad ab und audy dag See=
bad exgeugt — sumal bei Trainderten —
nodh anfanglidher Steigerung eine fubjeftio
wobltuende Senfung bdes Blutbruces,
{thrigens swerber nach unfeven Warnemiin:
der Unterfuchungen auch bei dlteven Teus
ter mit gefteigertem Blutdrick, fa mit den
Angeicherr ber beginnenden ArterinjElerofe,
ben Kreiglauf und mit ihm fene viel gu viel
Befprochene und Dewertete Funftion des
Duces in der RNegel fehr giinftig beeine
fluft, fofem bie Detr. Leute fecbabegervfhnt
find, nicht s lange und bei nicht su nied
tiger Quft: und IWaffertemperatur baden.
Den frangsfifche Argt, der die Seebdder das
,Daradies der Urteriofflevotifer nannte,
batte obhne Sweifel vecht.

Die glinftige Wirfung auch der Oftfeefals
tover dufiert fich auch in dem Berhalten
ber Stoffwecdhielvorgdnge. Der tmungss
ftoffechfel, gleichfam der Spiegel des Ge=
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femiftoffroechiels, fteigt unter dem Einfluf
Des Seebades und des fportbervegten Sonz
nenbades, wie aud) die Unterfuchungen unz
fever Warnemiinder Forjhungsftation ges
seigt haben. Yber der gleiche Unterfucher
fand bei fortlaufenben Unterfuchungen an
SKindern, daff der Wtmungsftoffivechiel bet
glinftigerr Kuren aquf die Dauer nidht
Eranfbaft erhisht wird, Bow den dremifdhen
Stoffroechielfaltoren Jei auf eine vermelte
Buritcfhaltung oon Kalf, Phosphor und
Schroefel und eine Normalifiemtng desd
Kol Kaliverhiltniffes, einer fitr dle Tdtige
feit der ,Rebensrnerven’ und inneren Dril
fen ungemein widtigen Funltion, Hinges
wicfen. Der Ciweiflz, Fetts und Stdrkes
Eseperfioffiwechiel wird gleidhfalls glinftig
beeinflufit; wobei Defonders permerft fei,
dafi nach den tnterfuchungen unferer Ware
nemiinder Station der Sucferftoffiwedyel
burdy bas Sonnenbad nicht merflich gedne
bert wird, wdhrend durdy forcierte Sees
bader efne mefentliche Steigerung bdes
Blutpncergehaltes auftritt; eine fiiv Jub:
ferfranfe nicht uniichtige Feftftellung!
Dap der Wafferfioffwechfel fn gutem
Sinne beeinfluft wird, {teht gleichfalls
feft. Die tm gangen fordernde Wirfung der
Geefattoren auf alle Stoffwechieloorginge
mabnt ung, bei Keanfen mit erheblicher
Reigung 3u Steigerung derfelben mit See
Bbédern, {iberhoupt mit dem Aufenthalt im
Geebade, notfichtig st feirs; 3 B. bei Mene
fhen mit Bafedowfcher Krvanfheit und
Kropf. Jmmerhin wird folhen Teuten die
pueigdvmere” Oftfee beffer befommenr, al8
bie Nordiee. :
Befonders efndeutig ift ferner die Wirkbung
ben Seeflimafaltoren auf die Atmung und
ibre Organes fie witd an der See petieft,
die Luftaufnahmefahigleit wied erheblich,
wm 500 B8 1000 ccm erhsht; bei Kine
berrs vermebut fich der Bruftumfang und
ymwar durch Sunabme der Tiefe bei Ub-
nobhme der Breite dev Bruft. €3 ift bee
greiflich, dafi diefe wefentlich beffere Durche
Hiftung der Sunge Erfanfungen der Luft:
mege vovbeugen und harmlofeve Leider ders
fetben giinftig Geeinffuffen wird. Bsartige
und vorgejchrittene Lungendeiden aller Avt,
aucly die Tuberfulofe, haben natiirlich Fet-
nen Gewinn pom Oftfeebad; fie gebbren
nicht Hlevher. Aber Deginnende und Still
franbftadien ber Sungentuberfulofe EBnnen,
ebenfo wie die Tuberfulofe der Knodjen,
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Gelenfe und Driifen nach den Erfabrungen
SKolberger Arste in Oftfeefanatorien genau
jo gute Befferungen erleben, wie dies von
folchen der Nordjee (3. B. vorv Norderney)
langft befannt ift. €in gleiches gilt, dies
fei gang bejonders hervorgehoben, von der
fog. Strophulofe, dre auch im Oftfectlima
gang vorstiglich beetnfluft wird.

Die Magendarmtitigleit erfdbrt eine den
tibrigen  Kovperfunftionen entjprechende
Anregung. Gemadf der allgemeinen Stoff:
wechjel{teigerung wird der Appetit ftarf er=
bobt. Der Nabrungsbedarf fteigt bei Kin:
dern auf den Bedarf eines leicht arbei:
tendben Crvachfenen. Dabeim appetitlofe
Grofe und Kleine, die fonft nicht mit den
Hauptmablzeiten fertig werden, bewdl
figen an der See, auch an der Oftfee, fpie-
lend ibre mwei Swifchenmablzeiten! Die
BVerdauung verliert unter lebbafter Korper=
bewegung und — erfahrungsgemd — oft
etwas grober Koft ihre Trdgheit. Der
Bauchumfang, ingbef. der Trommelbaudh
elender Grofitadtfinder, nimmt ebenfo ab,
wie das Embonpoint des Stubenbockers
und Geniefers. Die Stoffwechfelfteigerung
macht es begreiflich, da Maftfuren an der
See nur fdywver gelingen, mdfige Entfet-
tung mweit leichter. Gewichtszunahme wird
nur bei Tempereng in Begug auf See= und
Sonnenbad und Sportbetrieb ju ergielen
fein. Daff dbas Heer der ,nervifen” BVers
dauungsftorungen, insbef. der chronifdhen
Trdgheit Dderfelben, giinftig beeinflufit
wird, diirfte begreiflidy fein. Dagegen ge-
bisren grob organifdye Leiden des Magens
und Darmes natlivlidh) nicht an die See,
auch nicht an die Oftfee; sumal fie in une
feven Gaftftdtten {chwerlich die ihnen e
tragliche Didt balten Ednnen.

{Iber den €influf der Seefaftoren auf die
Driifen mit innever Abjonderung ift nicht
allzuotel befannt: feftfteht, daf die Menz
ftruation der Frau giinftig beeinflufit, nor:
malifiert mwerden Fann; ein gleiches fcheint
von den feruellen Funftionen des Mannes
su gelten. [lber die Cimwirfung auf bdie
Schilddriife, der Nebennieren, des Hirn:
anbangs und anbderer Driifen Ednnen wir
nur aus Beobadhtungen an Gejunden und
Leibenbden vage Schliiffe ichen. Fir Ayt
und Kranfen geht daraus hervor, daf die
Mebrahl bdiefer Kranfen, d. i die der
Scehilddritfenfranfen, feinen nennenswer:
ten €rfolg von einem Seeflima 3u ertvar:
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ten bat. Nur die genannten Storungen
deg Keimbdriifenappartes machen hiervon
cine Ausnabhme.

{Iber den €influff der Seefaftoren auf das
Seelifche ift viel erperimentiert und bes
obachtet worden. Daf er — eine verftdns
dige Dofierung von Bad, Sonne und
Sport vorausgefet — eine gang iibers
wiegend giinftige ift, leuchtet ein. Aber,
wie jeder intenfive Neiz, Eann er auch fchaz
den. Jch erinmere nur an die ftarf erves
gende und darum fchidigende Wirkung ju
ftarfer Befonnung auf empfindliche Kin=
der und Jugendliche, die gelegentlich su
einem formlichen ,,Strandfoller” gefiihrt
bat. Man bat aus Beobachtung und dem
pinchologifchen Crperiment auf eine ges
wiffe Hemmung hoherer Hirngentren und
sfunftionen juguniten untergeordneter, vor
allem bder Bewegung dienender, gefchlofz
fer; alfo auf eine gewiffe ,,Rubigjtellung
bes Denfhirng”. CEine BVerfchiebung der
Lebengvorginge vom geiftigen auf das
Eorperliche Gebiet foll die Folge der Sees
faftoren fein; eine Unnahme, die ja aus
per bebaglichen Dentfaulbeit, der geiftigen
Anfpruchslofigleit, der vorteilhaften Sen
fung des geiftigen Niveaus auf gefunde,
jugendlich-Eindliche Sntentionen zugleich
mit dem Steigen der Edrperlichen UPtivitdt
fitr jeden aufmerfjamen Selbftbeobachter
bervorgeht. Diefe eigenartigen Wirfungen
der See: und Strandfaftoren, die von
einem Piychologen mit denen deg Coffeins
verglichen wurden, werden ihreg etwaigen
(lberma@es und ihrer Einfeitigeit an der
Oftfee nun durdy die Moglicheit bevaubt,
in Wald, Heide, Hiigel- und Wiefenland
Schatten, Kiihle, Windfchup und feelijche
Ublenfung nach anderer Richtung 3u ges
winnen.

RNeben den tatfachlichen piychijchen Eine
fliffen fommt fiir den Erwachjenen, ins
bef. den Abgearbeiteten und HAlteren, auch
noch das Bewuftfein, jonnengebrdunt,
frifch, alfo gefiinder, jlinger und vorteils
hafter ausgufeben, als fonft, in Betradht.
Aus diefen Andeutungen wird begreiflich,
baf bas Seeflima, auch das der Oftfee,
fiir sablreiche Nervife, Crichdpfte, vor
allem bdie pflaftermiidben Gefchopfe bder
Stabdte und ihrer Unraft von grofem Nutz
gen fein fann; von gréferem nicht felten,
alg der Aufenthalt in gewiffen Heilanftals
ten und Kurpliten,




