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Der braune Doft ift genau fo wie bdie
Malve eine alte Heilpflange, Al offiziell
ift er fchon aug dem Wltertum beFannt und
ouch viele deutfche Begeichnungen laffen
bies erfennen: Cholerafraut, Lungenfraut,
Frauenbdoften, Der ftarf aromatijche Duft
ber gangen Pflange fenngeichnet fie von
vornheretn auch als Witvgpflange: ,,wilz
ber Meivan” (Majoran), Badfraut, Das
Wltertum bevichtet Jogar itber ihren Unbau
(Palladius), Db bas aber die gleiche Art
war wie unjere Pflange, ift zweifelbaft.
S den mecElenburgifchen Apothelen mufite
der Doft nodh im Jabre 1860 af8 De=
Tiebtes Bolfsheilmittel immer vorrdtig ges
balten mwerben (Ungabe eines Maldhiner
Wpothefers). Langmann bevichtet in feiner
Flova von Mecklenburg im Jahre 1841

pon {hm, ,,Die Pflange ift fFavf aromatifdh, -

gibt einen vovtvefflichen Tee und verhiitet
gwifchen die Kleiber gelegt die Motten;
foll ouch an einen Bawm gebunden, die
Ymeifen guniicEhalten.” Die BVerwenbdung
afg Tee -ift von YUnné fiir Schiweben be:
seugt uind auch Heutjutage wird der Doft
gelegentlich ald Teefurrogat gebraucht.
Linné gibt aber auch noch) Hintweife gang
andever Yrt, Die voten big bldulich=roten
Hodbldtter dienen sum Farben der Schaf-
twolle. Sie geben ihr die o gefchatzte P
purfarbe. Bei den runmdnifchenn BDanern ift
fie al8 Farbpflange nody in Dev leften
Hilfte des vovigen Jahrbunbderts gut be
fannt gerefen. Gang Defonders twidhtig
aber find jwel Bemerfungen Linnés,
bie fich auf die Bierbeveitung begiehen.
,Additur cerevisiae fermentanti, quo
citius inebriet a Westgothis. In Dolis
cerevisiae, ne facile acescat, suspen-

ditur “ Die Weftgother alfo feben bdas

Kvaunt dem gdvenden Bieve 3u, damit €3
fchreller trunfen mache und in die Biews
faffer wird es BHineingegeben, damit das
Bier niht fauer mwerde. Das heifit alfo
Hopfenerfapmittel und Beigabe jum
Raufehtrant, €8 ift nicht von der Hand ju
weifenr, baff bie Priefter der Heiligtiimer,
wie wiv dag bei allen alten Kulten finden,
fich auf die Herfbellung dev RNaufhtrdanfe
verftanden und daff fie fich die dagu nots
wendigen Pflangen jelbft zogen. Naujd-
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(Schluf.)

tednfe und Wiivtrante find fa aud) in der
germanifhen BVovgeit fehr beliebt getvefen
und die Faffifchen germanifchen Sagen und
Mythen bevichten mehr al8 einmal davon.
HuBerdem ift aber der Doft einve Hich{E be-
beutfame Sauberpflange. Der braune Doft
fehiit Perfonen, die thn. bel {ich tragen,
gegen feden Sauber und SHepen, die folche
Perfonen begaubern toollen, wendery fich
mit Abfcheur von ihnen, Jn Mecklenburg
fagt die Hepe, die gefchiibte Perfonen bes
saubern wollte, entfchuldigend:

© e Hett den brunen Duft,

. Datt Har i nich gewufit,

Meift ift dem Doft nod) der Dovant alg
Hepenabwehrmittel zugefellt, ein Name,
ber fich vevmutlich auf verfehiedene Pflan=
e Degiebt, Auffallig ift e aber, daf {ich
die ,Ooftens und Dorant”-Sagen im
Often Dentfchlands haufen, fo daf man
wobhl an flavifhen Cinfluf denfen Fanm
Ein lepter Niederfchlag diefes Sagenfreifes
wit wohl davin s fehen fein, daf man
burch) Rauchern mit dem Doft fein Haus
por dem Berheven fhigen fann (1880).
Huh das BVorfommen des Dofles in den
geweihten Keduterbiifcheln in Weftpreufen
und Weftfaten ift in diefer Beziehung be-
merfengert, Wenn o der Doft eine
polfgfundlich HOhHTt beachtliche Pflange ift,
fo flieflen ung die Quellen diber feinen diz
veftent Wnbau in freiiheren Setben vedht fpdre
ich. Das mag damit zufammenbdngen,
baf ev fhon im Gebiet der Mark Brane
benburg viel haufiger ift als in Meclen=
Burg und daff er im Deutfdhent Mittelges
Bivge feinen lateinifchen Mamen vulgare
(gemein) mit Recht trdgt. Meift woird ev
bort wild gefammelt rorben fein. Muv
fite die RKichengdrten der mitbelalberlichen
Burgen war 8 vielleicht wiinfdhensmert,
biefe gefdhdtte Pflange aud) n Kriegs:
geiten immer el der Hand ju haben, So
ift ev mit polfenn Necht in dem mittelalbers
Tichen Schlofgarten, der vor einigen Fah-
ven auf dem Schloffe su Quedlinburg
al8 Muftevbeifpiel eines mittelalterfichen
Sdylofigartens angelegt tourde, enthalben.
Bielleicht geht der Doft auf der Wart:
burg und auf dem Guveifenftein Lei Bad
Blanfenburg in Thitvingen und anbdeven
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mitteldeutfdhen Buvgen ebenfalls auf mit
telalterlichen Wnbau zuricE. Vel ung in
MecElenburg, wo der Doft vecht felten ift,
ift viel eher an Dewufite Kultur ju denfen,
Yus dem Gebiet dev Laufip ift der Anbau
gewiffer Farboarietiten des Doftes noch
fiir dag Ende deg 16. Fabrhundevts bes
seugt. Daf ev in diefer Gegend auch be-
jonders beachtet twurbe, evgibt fich aus der
Tatfache, daf fiir (hn fhon um diefe Seit
befondere  faufigijche Mamen Defannt
find. :
Sujammenfafjend nnen wiv nun fagen,
baB Bolfsfunde und Sagenforfhung in
bie gleiche Richtung mwiefen wie unfeve bos
tanijchen Befunde. Wir nnen oohl mit
Sug und-Recdht die Malve und den Doft
- bei ung in Mecklenburg a8 Kulturvelifte
vergangener. Seitenn anfprechen.

Bet den andeven Pflangen, die Leine {o
eng umfchriebene Berbreitung befien wie
bie Malve und der Doft und bdie teilweife
fogar su den Dbdufigeren und biufigften
Pilangen gehdven, find fichere Schliifie
aug rein Dbotanifdhepflangengeograpbhifchen
Gefichispuntten auf ihre ehemalige Kulz
tue auf den Burgwdllen nabiivlich nicht
mbglich, :

Doty fann auch Hiev die aufmerflame o
tonifche Beobadhiung einige Fingerzeige
{iber thre Bebeutung geben. So ift o8 5. B,
auffallend, daf die Dornftrducher und mit
ibnen der Hollunder auf vielen Barvgrodl:
Ten inumer nue auf den Wallbsfchungen su
finben {ind und in den eigentlichen Wobhn-
vaum der Burg nicht hineingehen, Selbft
bei Burgrvillen, die duveh forftliche Nupung
Leinevlei fpesififche Flora mebr aufrweifen,
find Refte, bejonders von Rotborn, viels
fach nur auf dem Wall felbft oder jeinen
YuBenbifchungen erhalten. Man wird daz
burch an ben Hag der mittelalterlichen
Burgen evinnert und es ift vecht einfenchs
tend, wenn man ich an Ddiefen Stellen
Schupbictichte vovitellt, bie eine Erfhiivs
mung der Burgen durch den Feind wefent
Tich erfhveren, Man verfuche nur fepteine
mal, den Frefendorfer Schlofiberg nicht
auf den gebahnten Wegen su erflimmen
und man wird die Folgen diefes Wagniffes
an feinem Geficht, Hanben und Kleiderr
fpiiven. Fiir viele diefer Pflangen Finnen
wir aber bdurch die Herangichung der
Bolfs: und Heimatfunde in weiteftem Um-
fong immerhin noch gemwiffe Schliiffe zie-
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ben, Wi .wollen uns hier nur auf jwei
Pflangen als DBeifpiel befchranfen, den
SHolunder und die Konigsferzen,

Der Holunder ftebt auf vielen Burgndlz
Ten in imponievenden alten Eremplaven,
Daf die fet frehenden Stimme [elbft nod)
in die Borzeit hineinveihen, ift nach ‘allem,
wag. iiv iiber dag Wlter bes Holunders
mwiffen, ficher ausgefchlofen, Nun verfiigt
aber gevade Der SHolunder {iber -eine
enovme Rusfchlagstraft und es mive dents
bar, daf oielleicht bie Wuvzelftscle viel
dlter find al8 die Stimme felbft. Entfchei-
den Eonnte man das oielleicht duvch Iah-
Tung der Jabresvinge, doch legen dariiber
noch Fetne Unterfuchungen vor, Auffallig
fft es aber, baff im Bolfmunde minbdes
ftens vier Burgmdlle als , Fleederbarg”
vber , Fleeberrwall” begeichnet merden, mor
in ,Sleeder” ben niebevdeutichen BVolfg:
nomen  des  Holunders davftellt, W)
mandye Ortgnamen und viele Flurnamen

- geben auf diefe Pflange suritcd, Nun wif

fen mwit, baf die Wenbden einen Gott Pus:
Paitis vevehrten, ber unber einem Holuns
ber feinen Sify hatte. Jhm wurben Brot,
Bier unbd andere Opferfpeifen davgebracht,
Bel ben alten Deidnifthen Preufen war
ber Holunderbaum Geilig und durfte nicht
verlelit wevden. Yus diefer Heiligheit e
Flart fich roobl auch die bejonbdere Bebeus
tung, bie dem Holunder in der magifthen
BolEsheilfunde sufommt, Befonders das
Obertragen von Krantheiten auf den Ho-
Tunber ift in Mectlenburg weit verbreitet.
18 Beifpiel fei nur folgender Bericht aus
ber ®egend won BWittenburg angefiihrt,
ber Befonbers bas Opfermotly noch deuts
lich eroovtreten 1aft. Fitr einen Suchtens
Franfen, ber felbft nicht ausgehen Fann,
gebt Derfenige, dev thm Delfen will, abends
nad) Sonnenuntergang jehiweigend ju einem,
.s‘gqunbetBaum, bringt ibm Wachs, Flachs,
Rdfe und Brot und fpricht:

Sun Dag, griun Mariel

JE bring di dat Nigy’

.s’ggev bring i€ i IWaff, Flaff

Hier bring (£ o Kaf und Brot,

Dat foft du upeten "

Und dorbi den Namen vergeten, + 4+
Dantt wird der Flachs um den Stamm hz
bunben und dle {ibrigen Teile unter den
?Baumlgetegt. Jm Hannoverfchen Wenbs
Iapb, i der . Gegend um Dannenbery,
wird durchblutetes Berbandseng unter
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Fifderboote,

pem Baum vergraben. Im Streliifchen
jchneibet man gegen 3abmwed ftilljdyvei:
gend aus dem Stamm eines jungen Ho:
funders einen Peilavtigen Splitter, ftochert
damit im 3abn bis etroag Blut Fommt,
fitat den Splitter wieder in den Baum:
ftamm und ummwickelt die Stelle mit einem
Faben. Sobald der Splitter mit dem Baum
wieder verwadhfen ift, bort der Sabne
fhmery auf. Ubnliches wird auch fiiv
andere Kranfheiten bervichtet. Aufer feiner
magifchen Bebeutung fommt aber odem
Holunder tatfachlich rwirfliche beilende
Wirkung 3w,  Fliederbliitentee ift noch
beute ein vielvermendetes fehweiftreibendes
BVoltgheilmittel und in den Species
laxantes ber Apothefer (Abfiihreee) fpielt
er eine nicht geringe Rolle. Jm vorigen
Jabrbundert rurden bdie blaven Holun:
perbeeren jur Farbung ded Bauernleinens
von verfhiedenen Bolfern, wie 3. B. den
NRumdnen, nod) benust und erft die fynthe:
tijhen Farbftoffe baben biefes alte Farb:
mittel verdringt. Da die Herjtellung von
jelbftgervebtem Leinen in Mecklenbury friiz
ber in grofem Uusmafe betrieben wurde
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Nady einem Oelgemdldbe von Thuro Baljer

— die alten Chroniften berichten von Yei:
nen als Sablungsmittel und die auf
jedbem Burgwall in grofer 3abhl gefun:
benen Spindeljteine fprechen eine bevedte
Sprache! —, 1ft auch an diefe BVerivens
dbunggart ju denfen. So find aljo Begie=
bungen verfchiedenfter Art ju finben, die
eg rvecht wabrfcheinlich machen, daff der
Holunder der mecklenburgifchen Burg:
wdlle nicht jufdllig dorthin gelangt ift,
fonbern auf alten Anbau uriickgeht. Der
flibdeutfche Jroergholunder, der ficher bei
ung nicht Heimifch ift, und der in jeder
Begiehung ftarfere Heilfrdfte befisen foll
alg der gewdbnliche Fleeder, ift gelegent=
lich bei ung auch vermildert aufgefunden
mworden.

Die Konigsterzen find in ihren ver{chiedes
nen Avten ausnehmend hiaufige Berwobner
der Burgrdlle. Jdy fand fie auf indgefamt
achtsehbn Burgen. Sie find aber jeht ein
derartig hiufiges Unfraut, daf man von
der botanijch=pflanzengeologijchen Seite her
Feinerlei bindende Schlufifolgerungen wa:
gen darf. Nun weif man aber, daf gerade
dic SKdnigsfersen noch jeBt, viel fidrs
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fer aber im Mittelalter in den Mittelmeerw
lanbern al8 ,,Fifhfangpflangen” in Ge-
braydy mwaren, Die unreifen Friichte und
jungen Bldtter enthalten Saponine, bdie

fchont in geringen Spuren bei Fifchens Ber=

giftungserfcheinungen hervorbringen. Die
Filhe zeigen Erflicungsfymptome und
fommen_an die Wafferoberflache, wo fie
bardleftht 31 fangen find, Diefe Ber
wenbingdart ift im Kulturfreis des Mit-
tellandijchen Meeves devart befannt gemwe:
fen, dap:das vom lateinifchen , Verbas-
cum? abgeleitete Wort ,,embarbascar”

im Portugiefijthen Helmatdredht mit ey,

allgemeinen Bebeutung von ,vergiften”’
befommen BHat, Yuch in Deutfhland ift
biefe Fangmethode befannt gemwefen, wie
bie firengen ©efepe des Mittelalters be:

weifen, die fich gegen ben baduvch getvies,

benen Raubbau wenden, Lnné fennt nod)
tm Jahre 1792, Diefes Berfahren und in
Meyers grofem Sonverfationglerifon vom
Jabre- 1847 witd eine baufige heimifche
- Kbnigdlersenart diveft als ,Fijehtsvners
Fere” Degeichnet. Fiir Loland und Rufe
Tand ift diefe BVermwendungsart o i ber
Mitte Des vergangenen Jahrhunbderis bes
geugt. In der benachbarten Ultmark, die
mit dem fiidlichen Mecklenburg in volfs:
fundlicher Begiehung viele gemeinfame
Siige aufweift, ift fogar nodh im Sabre
1901 diefer Gebrauch befannt, €8 ift nicht
ausgefhlofien, daff der Hauptfachlich som
Fifbfang lebenden Beodiferung der meck:
lenburgifhen Burgmdlle (fiberall auf den
Burgen werden bei Ausdgrabungen Nehe
fenfer gefundenl) bdie Wirkjambeit biefer
Plangen nicht unbelannt gewefen ift.
Belleicht fordert die hervuBte Nachforfchung
bei alten Fifchern dervartiges Bolfsgut nod)
sutage.

Nun fei noch Fury auf einen Gefichtspuntt
gany andever et e ingegangen, der fich aus
ber DBetrachtung der geographifhen Ber:
breitung der Rofenmalve und des Doftes
in Mecklenburg ergibt. Wn der befonbderen
Bebeutung beiber Pilangen fiir die Bolfs:
botanif der BVovgeit ift wobl Faum zu sweiz
feln, Beide Pflangen fommen nun aud
auferbald der Burgwdlle vor, mandhmal
fogar gemeinfam ie auf Den Wdllen
felbft, Wenn auch in vielen Fallen Bers
{hleppung mit fpielen mag, fo legt Dies
Sufammentveffen doch dle BVermutung
nabe, baff bei gemwiffen Fundortenr, befons
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Ders den fhwer zugdnglichen Jnfeln Der
gebferen Seen, thr jebiges Vorfommen
auf eine ehemalige Befiedlung Hinmweifen
Einnte. Sie Bunten alfo dem Prabiftorifer
gewiffermafen , Seitpflangen” darftellen,
die ibm Hinweife geben bnnten, oo er mit
pem Spaten angufesen hat. Wiv wiffen
aus prabiftovifcheny Befunbden, daff die Bie=
fiedlung Mecklenburgs in der Vorgeit fich
nicht nur auf die Burgen befdhrantt Hat,
fonbern daff im gangen Lande verftreut
Wobhnorte und Begrabnisfidtien ju finden
find, und e8 erfheint nicht ausgejhloffen;
Daf auch dort unfeve Pilangen angebaut
“ourden, Diefer anfanglich etwasd Aihn ane
mutende Gebanfe erfcheint meniger ges
. magt, wenn man darvan denft, daf ber
© Yrchaologe in den uralten Kulhurbesivfen

v Rletnafiens, die noch in viel frithere Fabhr
bunberte gurviidfiihren, in der Havmel
- ftaude (Peganum Harmala), einet afia:
+o tijdhen  Sulturpflange,

tatfachlich eine

“devartige Teitpflange an der Hand hat.

Die entfcheidenden Unterfuchungen in diefer

Richtung find fiiv MecPlenburg allerdings

noch nicht durchgefihet und exft fiiv den

Eommenbden Sommer geplant, Doch fpricht

fchon fo manches dafite, dafi diefe Wnter

fuchung nicht ergebnislog verlaufen wivd,

JIm Jabhre 1905 hat Nechiorat Witte eine

eingehende Stubdle verdffentlicht, in der er'
ben Unteil der alten Perfonennamen in

ber Bevslferung der Dirfer Mecklenburgs

ouf Grund urfundlicher Belege big ins
16. Sahrhundert hinein verfolgt, Bers:
gletcht man nun die in der floviftifehen

Ritevatur befannt gewordenen Fundovte

unfever Pflangen mit diefer Sufommens

ftellung, fo fallt auf, daf etiwa viersig bis

fui;fmg Progent der Fundovbe mit den

Wittefchen Belegen {ibeveinftimmen, Uno

aqcb ¢in bjt»ef(et Bevgleich der Fundftellen

mit prabifforifth geficherten Siedlungs:

und Begrdbnisftdtten dex Vovgeit — hier

bei bin ih Herrn Studienrat Dr, Suliug

Becer wie auch fonft fite feine Beratung

in alfen prdbiftorifhen Fragen su Hery

lichem Dante verpflichtet! — pat dhnliche,

wenn oud) zablenmafig nidht fo meit

gebenbde Ubereinftimmungen geseitigt, Bon

einer pettiefﬁen Sujammenarbeit von Prdz

hiftorif, Bolfstunde und Botanif fann

man fich alfo noch viele bedeutungsoolle

Einblicfe in bie Bovgeit und in die Hete -
matsfunbe Mecklenburgs verfprechen,



